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Учебный план НОО МКОУ «Малобутырская СОШ»  

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования учебный план ООП НОО МКОУ «Малобутырская СОШ»   

определяет: 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки  обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов 

по классам, и составлен на 4 летний срок освоения . 

Обязательная часть учебного плана определяет состав предметов, обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные 

модули) 

 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский  и литературное   чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное  чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

Окружающий мир («окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики:  

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 



учебный модуль: «Основы религиозных культур 

народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

предусматривает изучение предметов «Родной язык», в том числе и русском, «Литературное 

чтение на родном языке». В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на  родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений по изучению таких учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана МКОУ  «Малобутырская 

СОШ» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года в рамках 

изучения обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного учебного модуля из предложенного перечня: учебный модуль: "Основы 

православной культуры»; учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; учебный модуль:  

«Основы буддийской культуры»; учебный модуль: «Основы исламской культуры»; учебный 

модуль: «Основы религиозных культур народов России»; учебный модуль: «Основы светской 

этики». 

В 4 классе МКОУ «Малобутырская СОШ» реализуется обязательная предметная 

область «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) по выбору 

модулей для обучающихся 4 классов (1 час в неделю, всего – 34 часа). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики», осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся 

посредством сбора письменных заявлений родителей и зафиксирован протоколом 

родительского собрания. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 

СанПиН 1.2.3685-21: 

 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, не более  

1 класс 21 ч. 

Продолжительность 

учебного занятия для  обучающихся не более 

1класс  

сентябрь-декабрь 

 

35 минут 

январь-май 40минут 

2-4 классы 40 минут 



Продолжительность дневной суммарной 

нагрузки 

 

1 класс 4 урока, и 1 раз 

в неделю – 5 

уроков 

 

2-4 классы 5 уроков 

Продолжительность выполнения домашних  

заданий не более 

1 класс 1,0 ч  

2-3 классы 1,5 ч 

4 класс 2,0 ч 

 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за 4 учебных года не  может составлять 

менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов (п. 32.1 ФГОС НОО) В 

МКОУ «Малобутырская СОШ» общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре 

учебных года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30  

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются 

в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП НОО предоставляется возможность посещения 

учебного курса внеурочной деятельности «Подвижные игры». Выбор данного учебного курса 

внеурочной деятельности осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МКОУ «Малобутырская 

СОШ» и учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся.  Содержание 

данного учебного курса внеурочной деятельности включает в себя изучение популярных  

видов спорта, подвижных игр и развлечений. Учебный курс внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и 

активном участии в спортивных соревнованиях, развитии  форм соревновательной 

деятельности и системы физического воспитания. За счет этого в полном объеме  реализуется 

программа учебного предмета «Физическая культура» 

Продолжительность урока составляет: — в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 

мин (январь — май);  

— во 2—4 классах — 40 мин.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения  

1 час — для 1 класса,  

1,5 часа — для 2 и 3 классов,  

2 часа — для 4 класса.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил. 

 

 

 

 

 

 



 

Вариант 1. 

Учебный план начального общего образования 2023-2024 

МКОУ «Малобутырская СОШ» 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

  
I II III IV 

 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2* 2* 2* 2* 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура * 
1 1 1 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



Вариант 2. Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) с изучением родного языка 

 (в случае выбора родителями (законными представителями) обучающихся 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

  
I II III IV 

 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 
Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

2 2 2 1 7 

 
Литературное чтение 

     

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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