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на 2023-2024 учебный год 

(в соответствии с Федеральным календарным графиком) 

 

Занятия проводятся в одну (первую) смену. 

 Обучение осуществляется по четвертям.  

 

1. Продолжительность урока: 

-в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: в первом 

полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 

минут каждый; 

-2-4 классах - 40 минут. 

Продолжительность перемен: продолжительность перемен между уроками составляет не 

менее 10 минут. После 2 и 3 уроков проводятся две перемены по 20 минут каждая. 

В первом классе в середине учебного дня организуется динамическая

 пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

20 минут. 

Расписание уроков: расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1-х классов - не должен  превышать 4 уроков и один раз в неделю 

- 5   уроков, за счет урока физической культуры; 

-для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 
 

Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года 

1.2. Дата окончания учебного года: 20 мая 2024 года 
1.3. Продолжительность учебного года: 1класс - 33недели; 2 - 4-й классы – 34 недели. 

1.4. Продолжительность учебной недели: 5 дней 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 

 

1 класс 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

1 четверть 01.09.2023г. 27.10.2023г. 8 

2 четверть 07.11.2023г. 29.12.2023г. 8 

3 четверть 08.01.2024г. 15.03.2024г.  9 

4 четверть 25.03.2024г. 20.05.2024г. 8 

И того в учебном году  33 



2-4 классы 

 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

1 четверть 01.09.2023г. 27.10.2023г. 8 

2 четверть 07.11.2023г. 29.12.2023г. 8 

3 четверть 08.01.2024г. 15.03.2024г. 10 

4 четверть 25.03.2024г. 20.05.2024г. 8 

И того в учебном году  34 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных дней 

 

Каникулярны й период Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023г. 05.11.2023г. 9 

Дополнительные 06.11.2023г. 1 

Зимние каникулы 30.12.2023г. 07.01.2024г. 9 

Дополнительные каникулы 
для 1 класса 

12.02.2024г. 20.02.2024г. 9 

Дополнительные 23.02.2024г., 08.03.2024г. 2 

Весенние каникулы 16.03.2024г. 24.04.2024г. 9 

Дополнительные 01.05.-03.05.2024гг., 
    09.05.-10.05. 2024гг. 

5 

Летние каникулы 21.05.2024г. 31.08.2024г. Не менее 8 недель 

 
3. Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в 1-4 классах в апреле – мае 2024 года 

без прекращения образовательной деятельности по всем предметам (модулям) 

учебного плана в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Малобутырская СОШ». В 2023-2024 учебном году 

промежуточная аттестация пройдет с 01.04.2024г. по 15.05.2024 гг. 

 

4. Расписание звонков и перемен 
 

1 класс (1 полугодие) 

 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30 — 09:05 15 минут 

2-й 09:20 — 09:55 25 минут 

3-й 10:20 — 10:55 20 минут 

4-й 11:15 — 11:50 20 минут 

5-й 12:10 — 12:50  

 

 

 

 

 



1 класс (2 полугодие) 

 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30 — 09:10 10 минут 

2-й 09:20 — 10:00 20 минут 

3-й 10:20 — 11:00 20 минут 

4-й 11:20 — 12:00 15 минут 

5-й 12:15 — 12:55 10 минут 

6-й 13:05 — 13:45 5 минут 

7-й 13:50 — 14:30  

 

4. Внеурочная деятельность 

 

 Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Задача 

внеурочной деятельности - позволить ребёнку раскрыть личностные качества, 

окунуться в мир творчества, раскрыть и проявить свои индивидуальные особенности, 

увлечения, интересы.  

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, в 

начальной школе, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и направлено на реализацию различных форм внеурочной 

деятельности, отличной от урочной системы обучения.  

Общеобразовательное учреждение предоставляет учащимся возможность выбора 

занятий, направленных на развитие школьника. Занятия проводятся учителями 

общеобразовательного учреждения. Отведенные на внеурочную деятельность часы не 

учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся. 

Продолжительность занятий внеурочной занятости в МКОУ «Малобутырская СОШ»: 

Продолжительность занятия в 1 классе (1 четверть) составляет 20-35 минут, во 2-4 

классах – 20-40 минут. 

 

5. Режим внеурочных занятий:  

 

1 класс -1 четверть - нет занятий 

1 класс - (2 - 4 четверти), 2-4 классы - год 

             Ежедневно по 2 внеурочных занятия: 

1 в.з. – 14.00-14.40 перемена 10 минут, 

2 в.з. – 14.50-15.30. 

 Организация промежуточной и итоговой аттестации при проведении внеурочной 

деятельности. 

 В 1-4 классах знания, умения и навыки при проведении внеурочной 

деятельности оцениваются через портфолио и проектные работы учащихся или 

группы учащихся, что подтверждается участием в школьных и муниципальных 

конкурсах, выставках, ассамблеях.  

Рекомендуемая для всех обучающихся часть внеурочной деятельности: 1 час в 

неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

 

 



 

 Вариативная часть внеурочной деятельности: 

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах, а также в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России»);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся.  

Занятия внеурочной деятельности проводятся в соответствии с расписанием 

класса. 

 

Принят с учетом мнения Совета школы (протокол №3 от 15.03.2023 г.) 
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